LICENTA C UEFA

TEMA: COACHING,
ORGANIZAREA
PROCESULUI



ORGANIZARE PROCESULUI

PASUL 01 PASUL 02

Formularea scopurilor Determindm tematica

OBIECTIVE

PASUL 03 PASUL 04
Ordinea formulata Organizare eficienta
PASUL 05 PASUL 06
Expunere laconica Antrenare
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OBIECTIVE

v Formuldm clar scopurile propuse
v Intrebari deschise

v’ De ce facem ?

v' Ce facem?

v' Unde facem?

v’ Cine face?

v' O tema+o sub tem3

v" Elemente tehnico-tactice+0O.R.D.E.R.
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ORGANIZARE PROCESULUI

PASUL 01 PASUL 02

Formularea scopurilor Determinam tematica

CONTENT

PASUL 03 PASUL 04
Ordinea formulata Organizare eficienta
PASUL 05 PASUL 06
Expunere laconica Antrenare

@ program de studii Fmv SCOALA FEDERALA DE
M=% ACREDITAT ‘&’ ANTRENORI



CONTENT

v’ Continutul exercitiilor=cu tematica sesiunii
v Conexiunea intre exercitii

v Formularile succinte si clare

v' Infograficele corespund textului

v" Numarul maxim de exercitii,patru

v’ Corespunderea varstei

v’ Exercitii/modelare joc

v’ Jocuri in componenta numerica redusa
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ORGANIZARE PROCESULUI

PASUL 01 PASUL 02
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STRUCTURA SESIUNII

v’ Partea 1- readaptare la
efort(tehnica/forme de joc)

v’ Partea 2- de baza tehnico-
tactica(scenarii/forme de joc)

v’ Partea 3- de restabilire(tehnica)

v’ Evolutie progresiva

v" Numeric

v' Complexitate

v’ Forme

v Adversitate
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ORGANIZARE PROCESULUI

PASUL 01 PASUL 02

Formularea scopurilor Determinam tematica

PASUL 03 PASUL 04

Ordinea formulata Organizare eficienta
ORGANIZARE

PASUL 05 PASUL 06
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ORGANIZARE

v’ Sesiunea trebuie sa fie eficienta.

v’ Respectarea geografiei exercitiilor in
dependenta de varsta.

v’ Inventarul este suport pentru realizarea
obiectivelor.

v’ Exercitiile sunt organizate alaturat

v’ Cati participa la antrenament?

v’ Cati/cine participa in exercitii?

v’ Ce antrenam,actiuni/interactiuni?

v’ Planul “A”

v’ Planul “B”

v’ Evitati exercitii “izolate”’
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ORGANIZARE PROCESULUI

PASUL 01 PASUL 02

Formularea scopurilor Determinam tematica

PASUL 03 PASUL 04

Ordinea formulata Organizare eficienta
PREZENTARE PASUL 05 PASUL 06

Expunere laconica Antrenare
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PREZENTARE

Succinta si la subiect

Nu abuzati de informatie

Folositi suporturi tehnice(macheta)
Video

Infografice

Formulativa o structura a prezentarii.



ORGANIZARE PROCESULUI

PASUL 01 PASUL 02

Formularea scopurilor Determinam tematica

PASUL 03 PASUL 04
Ordinea formulata Organizare eficienta
PASUL 05 PASUL 06
Expunere laconica Antrenare
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COACHING

Gestionarea efectiva
Modelati situatii reale
Jocul invata
Conditionati obiectivele
Interventii contextuale
Pauze minimale
Metoda “stop cadru”



CINCI CONDITIONARI (RBL)
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INTEGRARE JUCATOR,FORMULA(AA/11).

01
ACOMODARE

v Jucéatorul face cunostinta

02
INTEGRARE

v Jucédtorul devine parte a

cu mediul. grupului.

v Jucéatorul face cunostinta v" Jucétorul element a

cu cerintele. intregului.
APLICARE IMPLICARE

v Jucéatorul utilizeaza. v Jucdtorul implicat in toate
v"  Mediu de incredere activitatile de formare.

v" Suport v' Capacitati dezvoltate

v'  Abilitatile formate v' Antrenament/Meci
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ASPECTE PSIHO-SOCIALE

& &

Jucatorul la 8/9-ani Jucatorul la 12/13-ani
v “Eul” este primordial v “Eul” parte a grupului v “Eul” intersubiect activ
v' Conexiuni neuronale noi v' Conexiuni neuronale multiple v/ Stabilizarea conexiunilor neuronale
v Focusare minimala v Focusare medie v Focusare avansat3
v' Complexitate mica v Complexitate medie v Complexitate progresivi
v Reactie la culori v intelegerea detaliilor v Scenarii de joc in context
v" Tnvatare neaccentuata v' Tnvitare transformational3 v Tnvitare diferential3
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